
La Lettre d'info du moment

Ce qui se passe dans ton club en ce moment… Les Danseurs du Roc en action

 

Dans mon club

"Tu as du temps disponible et tu veux

aider ton club, tu as envie d'animer,

proposer des encadrements

(bénévole), de manière régulière ou

bien occasionnelle.

Alors, ces formations pour devenir

initiateur sont faites pour toi!":

 

 INITIATEURS: SAE les 6,7,8 mai et

les 3 et 4 juin (Encadrement en

falaise)

 

FORMATION DE JUGES: le club

cherche des personnes intéressées,

pour mettre en place une formation.

 

+ Infos: auprès de Jeff (07 85 22 75

78)

Sortie en extérieur !

Des sorties en extérieur sont

proposées ce printemps

Week-end de Paques 8-9-10 avril

2023 à Penhir (29) et Week-end de

l'ascension 17-22 mai 2023 à Clécy

(14-Normandie). Un affichage pour

s'inscrire est dispo à la salle.



 

Réunion d'information le jeudi 30

mars 18h30 au pied du mur

d'escalade.

DEMONTAGE du MUR et CHAMPIONNAT

DEMONTAGE

SAMEDI 15 AVRIL

dès 9h

Tous les bénévoles

sont sollicités pour

participer à ce rdv

annuel, toutes les

prises du mur sont

démontées, nettoyées,

séchées et rangées

pour changer

l'intégralité de la SAE.

Dès 9 heures le matin,

avec gueuleton (pizza

ou sandwich, boissons,

offerts par l'asso) à 12h

et fin max 15 heures si

on est nombreux! :)

COMPETITION à

MORLAIX SAMEDI

22 AVRIL ((de U16 à

vétérans)

Tu es intéressé pour

participer, ou bien filer

un coup de main sur

différents pôles, on a

besoin de toi

(assurage, juges,

préparation,

rangement,

restauration, bar...)

Planning détaillé de la

journée à l'affichage,

inscris toi où tu le

souhaites!

CHANGEMENTS

accès SAE

La SAE sera FERMEE

AUX ADHERENTS DU

SAMEDI 15 au LUNDI

1 er mai INCLUS.

 

REPRISE LE mardi 2

mai (adultes

uniquement). Pas de

cours encadrés du 2 au

6 mai et du 15 au 20

mai (ascension).

Calendrier de saison

sportive dispo auprès

de Fañch et Jeff ou

affiché à la salle!

Selon la météo, ce sera

l'occasion d'aller tâter

du caillou! :)



MARGALEF! FEVRIER 2023

Retour sur le stage Grandes voies avec la Team Perf U16-U20 en Catalogne! 



Émilie est passé à un mouvement de son

premier 7B "flash" (ce n'est que le milieu du

stage, et ce n'est  la vidéo du vol … 😅) 

Retrouvez toutes les photos magnifiques et exploits sur le facebook du club!

Assemblée Générale

En septembre 2023: le club espère

concocter une AG originale pour

réunir le maximum d'adhérents. En

attendant, des postes au sein du

bureau vont se libérer: Coprésident,

trésorier, secrétaire-adjoint, …

Rapprochez-vous des membres du

bureau pour avoir plus d'info sur le

rôle de chaque poste, et pour éveiller

votre intérêt et biensûr: candidater! :)

Positive attitude!

https://www.facebook.com/lesdanseursduroc/


Sport et Handicap

L'accueil des jeunes des IME du

Finistère s'est bien déroulé. Une belle

journée de partage de passion

sportive, rendue possible grâce aux

bénévoles mobilisés.

Ré-édition prévue l'an prochain.

Si ce thème vous intéresse: contactez

le club:

communication@lesdanseursduroc.com

[Podium(o)s!]

De belles prestations et résultats à

Douarnenez au championnat

départemental de difficulté du

Finistère. 

Ici: Guichoux Antoine 3ème 🥉💪,

Corvellec Ronan champion du

Finistère 🥇💪. 

La photo du mois
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